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Als ouders scheiden, blijven de meeste kinderen bij de moeder wonen en
gaan ze regelmatig logeren bij de vader. Maar stel dat de ouders opnieuw
verliefd worden en die partner heeft al kinderen? Of als er een baby op

komst is? Wat gaat er in zo'n kinderhoofdje om als de hele gezinssituatie

verandert en hoe kun je hier als ouder het beste mee omgaan?



“De basis van een stiefgezin bestaat uit verdriet en misschien deze relatie ook weer stukloopt. Het lijkt

verlies: een ouder is overleden of de ouders zijn uit soms wel of ze de stiefouders uit elkaar willen drijven
elkaar. Een kind krijgt in één keer veel te verwerken. Maar een stuk waarschijnlijker is dat ze bezig zijn de
Het verliest grotendeels het contact met tenminste één standvastigheid van de relatie te testen. Kinderen
ouder, gaat vaak verhuizen en de financiéle situatie vinden het niet fijn om de aandacht van hun moeder
verslechtert meestal,” weet psycholoog en kinder- of vader te delen met de stiefouder en ook nog eens
therapeut Jet Scheeren van praktijk Alles KITS in met een nieuw kindje. Jaloezie steekt dan de kop op.”

Utrecht. Ze benadrukt dat in veel gevallen het

voor kinderen moeilijk is om aan het
nieuwe stiefgezin te wennen. "Een
scheiding is een grote verandering
waar een kind niet vrijwillig voor
kiest. Het is lastig om te zien dat
zijn moeder en vader opnieuw
beginnen en het liefst het

verleden achter zich laten. Maar

het kind is juist zo'n wezenlijk
onderdeel van dat verleden. Het is
daarom belangrijk om samen
herinneringen op te halen aan toen
hij geboren werd, leerde lopen en fietsen,

zonder daarbij de ex te verzwijgen. Dian is er nog het
schuldgevoel. Een kind denkt al snel dat als hij beter
zijn best had gedaan, zijn ouders vast niet uit elkaar
waren gegaan.”

Ultieme relatietest

De verwachtingen van een nieuwe relatie zijn
hooggespannen. Maar een nieuw gezin, met ieder zijn
verleden brengt een ander soort dynamiek met zich
mee. Jet: “Afhankelijk van de leeftijd van de kinderen,
duutt het wel een paar jaar voordat er een evenwicht
is ontstaan,
Kinderen zijn
angstig

dat i
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Nieuwe baby, nieuwe concurrentie

Als twee gezinnen samen een nieuw gezin gaan
vormen, verandert de positie van het kind. Van oudste
naar jongste bijvoorbeeld, omdat de stiefvader oudere
kinderen heeft. Opeens krijg je te maken met vreemde
kinderen met wie je niet bent opgegroeid en waar je
moeder of vader 6ok aandacht aan besteedt. Als de
‘nieuwe’ ouders samen een kindje krijgen betekent dit
dat het definitief verleden tijd is dat zijn eigen ouders
ooit weer bij elkaar komen. Volgens Jet een vaak
diepgekoesterde wens. “Hoe jonger het kind, hoe
groter de impact. Dat geldt overigens ook voor een
gewoan gezin, Een nieuwe baby is afhankelijk van de
ontwikkelingsfase toch een concurrent. Een jonger
kind is bezig zelfstandig te worden, maar wil
tegelijkertijd die koestering en troost, Een kind van 6
staat wat dat betreft steviger in zijn schoenen. Als een
kind wat ouder is, zal het zich minder bedreigd voelen
door de komst van de nieuwe baby, Ook al is je kind
nog zo enthousiast, het zou best 2o kunnen zijn dat-ie
niet durft te zeggen dat hij het moeilijk of niet zo leuk
vindt. Belangrijk is dat je openstaat voor zijn negatieve
gevoelens en dat hij daar best met jou over mag
praten. Geef aan dat je begrijpt dat het lastig is als de
nieuwe baby huilt of als je stiefkinderen veel aandacht

vragen. Overdrijf situaties, zodat ze grappig worden.
Dus op zo'n manier, dat een kind zich vooral niet
schuldig voelt zich te uiten. Het kind heeft recht om
aan te geven dat het er moeite mee heeft de aandacht
te delen. Maar dat wil niet zeggen dat je altijd een
oplossing voor handen hebt, en geef vooral aan dat je
het soms ook moeilijk vindt. Benadruk de unieke
positie van je kind, geef af en toe een extra knuffel en
£a samen iets doen.”
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Zoeken naar evenwicht

De liefde voor je eigen kind is onvoorwaardelijk. Er is
geen loyaliteit die zo intens is als van ouder naar kind
en andersom. Een vader die bijvoorbeeld meer tijd
doorbrengt met zijn stiefkinderen dan zijn eigen
kinderen kan zich hier schuldig over voelen. Dit zal
een goede band met de stiefkinderen in de weg staan,
maar ook met zijn eigen kind. "Maar niet alleen
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ouders ook kinderen kunnen uit angst besluiten geen band aan te gaan
met hun stiefvader of stiefmoeder. Ze willen hun biologische vader of
moeder geen verdriet aan doen,” legt Jet uit, "Dit zijn onderliggende
gevoelens die het vormen van een stiefgezin extra moeilijk kunnen
maken. Het is een vooroordeel dat je evenveel van je stiefkind als van je
eigen kind zou moeten houden. Je kunt van je nieuwe partner houden,
maar dat betekent niet automatisch dat je ook van je stiefkinderen houdt.
Het houden van kun je niet sturen. Dat heeft vaak tijd nodig en
ontwikkelt zich later wel of niet. Door daar eerlijk naar jezelf over te zijn,
bouw je ook meer credits op bij je stiefkind. Stel je niet op als moeder of
vader, maar juist als vriend of vriendin. Door elkaar rust en tijd te
gunnen, vind je vroeg of laat een evenwicht waar ieder zich prettig bij
kan voelen.”

Meer info? Check deze sites!
o www stief nl

» sticfouders eigenstart.nl

& wiww oudersenkinderen.nl

o www stiefouderstichting.nl

Boekentips

» Samengestelde gezinnen, Over de relatie tussen stiefouders en stiefkinderen, door
Margreet Feenstra. Uitgeverj MOM, £14,95,

s 5amen gesteld. De dynamiek van het stiefgezin, door letje Heybroek-Hessels en
Boukje Overgaauw. Uitgeverij SWP Amsterdam. € 19,95,

o Eon nieuw gezin. Als je man al kinderen heeft, door Carolien Jolles. De Kem.
£12,50.
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